Feuille1

LUNDI 29 SEPTEMBRE

MARDI 30 SEPTEMBRE

JEUDI 2 OCTOBRE

VENDREDI 3 OCTOBRE

Chou-fleur vinaigrette

Bceuf bourguignon
Tagliatelles

Banane

Rillettes

Omelette
Ratatouille

Riz au lait

Salade de quinoa, noisette et pommes

Blanc de poulet réti aux agrumes
Ecrasé de patates douces

Panna-cotta de sarrasin
brunoise de poires pochées

Salade lentilles, chévre et betteraves

Filet de poisson sauce au citron
Epinard a la créeme

Raisin

LUNDI 6 OCTOBRE

MARDI 7 OCTOBRE

JEUDI 9 OCTOBRE

VENDREDI 10 OCTOBRE

Taboulé

Filet de poisson
Purée de carottes

Flan

Céleri rapé

Saucisse
Frites

Pomme

Soupe de potimarron

Pizza aux légumes
et fromages

Yaourt

Poireau vinaigrette

Réti de dinde
Flageolets

Kaki

LUNDI 13 OCTOBRE
Paté de campagne

Emincé de poulet
Carottes bio a la creme

Semoule au lait

MARDI 14 OCTOBRE
Wraps (thon, salade)

Ré6ti de porc
Petits-pois
Fromage
Fruit

JEUDI 16 OCTOBRE

Haricots verts

Hachis-Parmentier
Salade

Yaourt bio

VENDREDI 17 OCTOBRE
Chou rouge, pommes, emmental

Pennes a la bolognaise
de lentilles

Beignet

Réseau LOCAL
LA MAYENNE

Tous les plats sont cuisinés sur place

La viande de beeuf est d’origine frangaise
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